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Pomorskie Centrum Protetyki i Ortotyki Narzadu
Ruchu swiadczy ustugi w ramach NFZ z zakresu
zaopatrzenia w wyroby medyczne seryjne,

jak i na indywidualne zamowienie.

Dla pacjentéw po amputacjach zapewniamy kompleksowa

opieke przed, jak i po zaprotezowaniu.

Mamy nadzieje, ze poradnik ten pomoze Panstwu odnalez¢ sie

w nowej sytuacji, wskaze wtasciwe rozwigzania stosowane

w protetyce i przeprowadzi przez caty proces zaprotezowania.

Kadra pracujaca z naszymi klientami to fizjoterapeuci, protetycy

i ortotycy.

Kazdego pacjenta traktujemy indywidualnie, gwarantujac wykonanie
zaopatrzenia z wysokiej klasy materiatéw w oparciu o nowoczesne
technologie.

@® bezptatny dojazd do pacjenta na terenie wojewddztwa
pomorskiego: w domu, szpitalu czy w o$rodku opiekunczym,

@® bezptatne konsultacje telefoniczne pod nr: 794 946 000 oraz
e-mail: protetyka@ortomax.com.pl,

@® poradeipomoc w wyszukaniu organizacji i placowek wspierajacych
finansowanie sprzetu ortopedycznego.



AMPUTACJA KONCZYNY DOLNE)J

AMPUTACJA
NA POZIOMIE UDA

AMPUTACJA

Jest to zabieg operacyjny polegajacy na usunieciu
narzadu lub jego czesci. Nazwa ta jest uzywana przede
wszystkim w odniesieniu do operacji usuniecia konczyny
gornej lub dolnej, przebiegajacej z przecieciem kosci

i wytworzeniem kikuta. Wskazaniem do amputacji sg
m.in. choroba niedokrwienna, cukrzyca, miazdzyca oraz

znaczne uszkodzenia spowodowane urazem. Amputacja
jest zabiegiem powodujgcym trwate kalectwo, dlatego

jest stosowana tylko wtedy, gdy nie ma innej mozliwosci
leczenia i w sposdb na tyle oszczedny, na ile to mozliwe.



WYLUSZCZENIE
W STAWIE BIODROWYM

AMPUTACJA
NA POZIOMIE PODUDZIA

AMPUTACJA
W OBREBIE STOPY




POWROT DO ZDROWIA PO AMPUTACIJI

Amputacja jest dla kazdego wielka trauma, poniewaz zmienia sie wiele
aspektow zycia codziennego. Pojawiajg sie rézne ograniczenia, ktore wczesniej
nie stanowity problemu. Stres, bél, ztos¢ to normalne uczucia, ktére towarzysza
po utracie konczyny. Pamietaj, ze to przej$ciowe problemy, ktére mozna
zniwelowac korzystajgc z pomocy specjalistéw. Najlepsze efekty daje Scista
wspotpraca lekarza chirurga, protetyka, fizjoterapeuty, psychologa oraz rodziny.
To w duzej mierze od Ciebie zalezy, czy i jak amputacja zmieni Twoje zycie.

Naszym priorytetem jest pomoc pacjentowi w jak najszybszym powrocie
do samodzielno$ci i aktywnego zycia. Poruszanie sie w protezie wiaze sie ze
zwiekszonym wysitkiem fizycznym dlatego bardzo wazne jest dostarczenie
organizmowi niezbednych sktadnikow.



Aby wréci¢ do formy i poprawic¢ swdj stan fizyczny, powinienes$ zadba¢
o odpowiednie odzywianie, zdrowg i urozmaicong diete. Jesli przed operacja
stosowates$ specjalng diete np. cukrzycowa, musisz nadal jej przestrzegac.

Niezaleznie od poziomu odjecia konczyny celem rehabilitacji jest
umozliwienie szybkiego samodzielnego chodzenia. Jesli Twoja operacja jest
planowana to powiniene$ zgtosi¢ sie na instruktaz ¢wiczen zwiekszajacych site
miesniowa. Dzieki temu proces Twojej rehabilitacji bedzie szybszy.




Rehabilitacja oséb po amputacji koriczyn
odbywa sie w dwdch etapach:

1. Przygotowanie do zaprotezowania.

2. Nauka korzystania z protezy.

Waznym elementem jest stopniowa - N\ N
pionizacja. Pierwsze préby nalezy
podejmowac juz w pierwszej dobie
po operacji z asysta fizjoterapeuty.

Z dnia na dzien Twoja mobilnos¢
bedzie wzrastata. Na poczatku
bedziesz poruszat sie przy pomocy
wozka, pdézniej balkonika czy
podpdrki, a nastepnym etapem sa
kule pachowe. Odpowiednio dobrany
sprzet pomocniczy utatwi Ci przejscie
wszystkich faz rehabilitacji.




POWROT DO ZDROWIA PO AMPUTACJI

W pierwszym okresie pooperacyjnym kikut bedzie opuchniety i obolaty.
Jest to zwigzane z rang pooperacyjna, ktéra z czasem zagoi sie, a kikut
stanie sie mniej wrazliwy. Czesto zdarza sie, ze pacjenci po operacji
odczuwaija bdl lub majg wrazenie, Zze poruszaja nieistniejagcg kornczyna.
Zjawisko to okresla sie bélami fantomowymi - intensywno$¢ tych
odczuc jest indywidualna dla kazdego pacjenta.

Gtéwnym celem jest wypracowanie prawidtowego ksztattu kikuta,
ktory w przysztosci zapewni komfortowe uzytkowanie dobrane;j
protezy. Formowanie kikuta rozpoczynamy po zdjeciu szwow przy
pomocy bandaza kompresyjnego lub porczoszki kompresyjnej
dobieranej indywidualnie. Tylko wtasciwie uformowany kikut pozwoli
na odpowiednie dopasowanie leja. Pierwsze bandazowanie powinno
by¢ wykonane z pomocg personelu medycznego.

WAZNE!
Tylko wtasciwie uformowany kikut pozwoli
na odpowiednie dopasowanie leja.

KIKUT DOBRZE KIKUT ZLE
PRZYGOTOWANY PRZYGOTOWANY
N [
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PIELEGNACJA KIKUTA

Kazdego dnia musisz oceniac stan skory kikuta czyli zwraca¢ uwage czy nie
wystepuja:

@ zaczerwienienia

@ otarcia

® podwyzszona cieptota ciata

® pecherze wypetnione ptynem surowiczym

W naszym portfolio produktowym posiadamy kosmetyki do pielegnacji skory
kikuta. Zestaw dedykowany jest osobom po amputacji:
@ pielegnuje, przyspiesza regeneracje wrazliwej skory,
@ tagodzi nastepstwa podraznienia,
@ dziata antybakteryjnie,
@ reguluje stan wilgotnosci skory i poprawia wyczuwalnie jej sprezystosc,
@ polepsza funkcje skory,
@ zapobiega otarciom oraz kontaktowi skéry
z zewnetrznymi czynnikami,
e

( )

utrzymuje jg miekka i elastyczna.

Pamietaj, ze pielegnacja kikuta powinna
by¢ dla Ciebie istotnym elementem dnia
codziennego.




HARTOWANIE KIKUTA

Hartowanie jest dziataniem polegajacym na przygotowaniu skory i tkanek
kikuta do kontaktu z lejem protezowym. Polega ono na masowaniu, rozcieraniu,
oklepywaniu oraz tarciu z uzyciem pitek rehabilitacyjnych z kolcami, szczotek
czy szorstkiego recznika. Dodatkowo mozna stosowaé naprzemienne ciepte

i zimne natryski po ok. 30 sek, stopniowo zwiekszajac réznice temperatur
wody. Proces hartowania wspomagamy réwniez poprzez opieranie kikuta na
podtozu o réznym stopniu twardosci zaczynajac od miekkiego np. materac,

a konczac ma nieréwnych, twardych powierzchniach, np. woreczek z grochem.
Systematycznie zwiekszamy site i czas nacisku. Cwiczymy w ten sposéb czucie
gtebokie, ktore w przysztosci utatwi Ci postugiwanie sie proteza.

PRYSZNIC

SZCZOTKA RYZOWA

SZORSTKI RECZNIK

PILECZKA REHABILITACYJNA Z KOLCAMI

HwbdhpR

PAMIETAJ!

Efekt rehabilitacji i przygotowania kikuta do
zaprotezowania zalezy gtéwnie od Twojego
Zzaangazowania w ten proces. Twoja determinacja
oraz systematyczne ¢wiczenia majg ogromny wptyw
na to kiedy znéw zaczniesz chodzié.

Gtéwnym celem éwiczen ogdlno usprawniajgcych
jest zwiekszenie sity miesniowej potrzebnej
do poruszania sie w protezie.
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PROFILAKTYKA
PRZECIWPRZYKURCZOWA

Kazdy pacjent po amputacji powinien stosowac
terapie utozeniowa oraz ¢wiczenia aby nie dopusci¢ do
patologicznego zgieciowego ustawienia kikuta. Bardzo

wazne s réwniez ¢wiczenia ogélnorozwojowe, ktére
przygotuja Cie do funkcjonowania z proteza.
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CWICZENIA PO AMPUTACJI NA POZIOMIE UDA
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CWICZENIA PO AMPUTACJI NA POZIOMIE UDA
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CWICZENIA PO AMPUTACJI NA POZIOMIE UDA




CWICZENIA PO AMPUTACJI NA POZIOMIE UDA
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CWICZENIA PO AMPUTACJI NA POZIOMIE PODUDZIA

UWAGA!
Utrwalone przykurcze w stawach spowalniaja
lub uniemozliwiaja szybkie zaprotezowanie.




CWICZENIA PO AMPUTACJI NA POZIOMIE PODUDZIA
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POZYCJE JAKICH NALEZY UNIKAC

PAMIETAJ!
Unikaj nieprawidtowych pozyciji!



KIKUT PRAWIDLOWO PRZYGOTOWANY
DO ZAPROTEZOWANIA
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WYGOJONY

BRAK PRZYKURCZU

BRAK OTARC

ZAHARTOWANY




DOBOR PROTEZY

Dobor protezy uzalezniony jest
od nastepujacych czynnikéw:
wiek pacjenta,

przyczyna amputacji,

poziom sprawnosci fizycznej,
aktywno$¢ zawodowa,
zainteresowania, np.
wedkowanie, jazda na rowerze,
ptywanie,

miejsce zamieszkania

- na jakim terenie,

@ oczekiwania wobec protezy.

BUDOWA PROTEZY KONCZYNY DOLNE)J
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REHABILITACJA PO ZAPROTEZOWANIU

Poczatkowo zaczniesz od prostych ¢wiczen polegajacych na przenoszeniu
ciezaru ciata, obcigzaniu protezy, ¢wiczen réwnowagi i koordynacji.
Nauczysz sie prawidtowo chodzi¢ po ptaskiej powierzchni oraz po schodach.

NAUKA CHODZENIA PO SCHODACH




PRZENOSZENIE CIEZARU CIALA NA BOK

PRZENOSZENIE CIEZARU CIALAW TYL / W PRZOD




UTRZYMANIE ROWNOWAGI

KOORDYNACJA

CWICZENIE Z OPOREM




NAUKA OBCIAZANIA PROTEZY

NAUKA CHODU Z OPOREM

REFLEKS, ZWINNOSC




REFUNDACJA NFZ NA SPRZET ORTOPEDYCZNY
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Kazdemu pacjentowi po amputacji przystuguje refundacja NFZ
na nastepujacy sprzet ortopedyczny np.:

Proteza ostateczna modularna z koszem biodrowym po wytuszczeniu
w stawie biodrowym. Kod NFZ D.18

Proteza ostateczna modularna w obrebie uda. Kod NFZ C.14

Proteza ostateczna modularna w obrebie podudzia. Kod NFZ B.008
Protezowa wktadka uzupetniajgca stope. Kod NFZ A.1

Ponczocha kikutowa po amputacji lub w przypadku wrodzonego braku
w obrebie podudzia. Kod NFZ P.107

Ponczocha kikutowa po amputacji lub w przypadku wrodzonego braku
w obrebie uda. Kod NFZ P.108

Wodzek inwalidzki wykonany ze stopow lekkich z systemem szybkiego
demontazu két, dla oséb samodzielnie poruszajacych sie na wézku. Kod
NFZ P.129

Poduszka przeciwodlezynowa pneumatyczna. Kod NFZ P.116
Balkonik lub podpodrka utatwiajaca chodzenie. Kod NFZ P.123

Kule pachowe. Kod NFZ P.120

Kule tokciowe ze stopniowa regulacja. Kod NFZ P.118



AMPUTACJA KONCZYNY GORNE)J

WYLUSZCZENIE
W STAWIE BARKOWYM

AMPUTACJA NA
POZIOMIE RAMIENIA

PRZEDRAMIENIA

AMPUTACJA
W OBREBIE DtONI

AMPUTACJA NA POZIOMIE

PROTEZY KONCZYN
GORNYCH MOGA BYC:

@® kosmetyczne,

@ funkcjonalne (robocze),
@ bioniczne.




REFUNDACJA NFZ NA SPRZET ORTOPEDYCZNY

Kazdemu pacjentowi po amputacji przystuguje refundacja NFZ na nastepujacy
sprzet ortopedyczny np.:

Proteza kosmetyczna w obrebie reki. Kod NFZ E .21

Proteza kosmetyczna w obrebie przedramienia. Kod NFZ F.22

Proteza robocza z koncdéwka robocza w obrebie przedramienia. Kod NFZ F.23
Proteza kosmetyczna w obrebie ramienia. Kod NFZ G.24

Proteza robocza z korncéwka roboczg w obrebie ramienia. Kod NFZ G.25
Proteza robocza z koncéwka robocza catej konczyny gérnej po wytuszczeniu
w obrebie stawu barkowego. Kod NFZ G.27



ODPOWIEDNIE
NASTAWIENIE
PACJENTATO 50%
SZANS NA POWROT
DO ZDROWIA

| SAMODZIELNOSCI

PACJENT

FIZJOTERAPEUTA *

ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY!!
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Al. Jana Pawta Il 50
80-462 Gdansk-Zaspa

@ 794 946 000, 58 302 09 31
. protetyka@ortomax.com.pl

Dojazd komunikacja miejska
Przystanek autobusowy Zaspa Szpital
linie: 124, 127, 158, 188.
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